
EFSA Health Claims  

EFSA*– Auflistung über den gesundheitlichen Nutzen der in 
DURAMENTAL®GLUTATHION 300mg PLUS enthaltenen Vitamine und 
Spurenelemente 
 
(*Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit) 
 
Folat (Folsäure)    
 

• Folat trägt zur normalen psychischen Funktion bei 
 

• Folat trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 
 

• Folat trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 
 

• Folat hat eine Funktion bei der Zellteilung 
 

Mangan    
 

• Mangan trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 
 

• Mangan trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei 
 

• Mangan trägt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei 
 

• Mangan trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 
 

Selen    
 

• Selen trägt zu einer normalen Spermabildung bei 
 

• Selen trägt zur Erhaltung normaler Haare bei 
 

• Selen trägt zur Erhaltung normaler Nägel bei 
 

• Selen trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 
 

• Selen trägt zu einer normalen Schilddrüsenfunktion bei 
 

• Selen trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen  
 

Vitamin B12    
 

• Vitamin B12 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 
 

• Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 
 

• Vitamin B12 trägt zu einem normalen Homocystein- Stoffwechsel bei 
 

• Vitamin B12 trägt zur normalen psychischen Funktion bei 
 

• Vitamin B12 trägt zu einer normalen Bildung roter Blutkörperchen bei 
 

• Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 



 

• Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 
 

• Vitamin B12 hat eine Funktion bei der Zellteilung 
 

Vitamin C   
 

• Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems während und nach 
intensiver körperlicher Betätigung bei 
 

• Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der 
Blutgefäße bei 

 

• Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 
 

• Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 
 

• Vitamin C trägt zur normalen psychischen Funktion bei 
 

• Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 
 

• Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 
 

• Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 
 

• Vitamin C trägt zur Regeneration der reduzierten Form von Vitamin E bei 
 

• Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme 
 

Vitamin E  
 

• Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 
 

Zink    
 

• Zink trägt zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel bei 
 

• Zink trägt zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel bei 
 

• Zink trägt zu einer normalen kognitiven Funktion bei 
 

• Zink trägt zu einer normalen DNA-Synthese bei 
 

• Zink trägt zu einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen Reproduktion bei 
 

• Zink trägt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei 
 

• Zink trägt zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel bei 
 

• Zink trägt zu einem normalen Vitamin-A-Stoffwechsel bei 
 

• Zink trägt zu einer normalen Eiweißsynthese bei 
 

• Zink trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei 
 

• Zink trägt zur Erhaltung normaler Haare bei 
 



• Zink trägt zur Erhaltung normaler Haut bei 
 

• Zink trägt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut bei 
 

• Zink trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei 
 

• Zink trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 
 

• Zink trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 
 

• Zink hat eine Funktion bei der Zellteilung 
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